Niniejszy kodeks stanowi regulamin okreslajacy dziatania dyscyplinarne jakie podejmowane beda przy naruszeniu
zasad opisanych w niniejszym kodeksie: nie wywigzywanie si¢ z obowigzkow zawodniczki, spdznienia,
nieobecno$ci, narazanie wizerunku klubu, brak respektu do Czlonkéw klubu i oséb trzecich, podwazanie
autorytetu trenera/instruktora/sedziego/Zarzadu, brak dyscypliny na treningu i podczas startu, naruszenia zasad
przynaleznosci klubowej. Majac na uwadze, ze wigkszo$¢ zawodniczek UKS CARRAMBA to osoby
niepetnoletnie, moéwiac o obowigzkach, zobowigzaniach, zakazach mamy na mysli potrzebe odpowiedniego
pokierowania zawodniczka przez rodzica/prawnego opiekuna i zapewnienia przez nich zawodniczce
odpowiednich warunkow do trenowania i startow.

§1.
Kazda zawodniczka UKS CARRAMBA zobowiazuje si¢ do:

*  Regularnego trenowania w wymiarze ustalonym z trenerem, uczestnictva w obowigzkowych
szkoleniach/obozach/zgrupowaniach i stawiania si¢ na wyznaczonych zawodach sportowych.

*  Regularnego optacania nalezno$ci wzglgdem klubu zgodnie z zasadami zawartymi w cenniku
umieszczonym na stronie internetowej klubu oraz zgodnie z informacjami przekazywanymi na temat
dodatkowych optat przez trenera, skarbnika klubu. W przypadku zaleglo$ci zostang podjete dziatania
zgodne z w/w regulaminem. ¢ stuchania si¢ polecen trenera, szanujgc go i nie podwazajgc jego
autorytetu.

§2.
SPOZNIENIA
Zawodniczka powinna unika¢ spoOzniania si¢ na treningi, ma wigc obowigzek stawienia si¢ na
trening/rozgrzewke przed zawodami na najp6zniej 15 min przed ich rozpoczgciem. Zawodniczka spoézniona
0 wigcej niz 5 minut nie uczestniczy w treningu. Sp6znianie si¢ burzy dyscypline treningows, wprowadza
chaos i1 zaburza prac¢ trenera, dlatego bgdzie karane kazdorazowo upomnieniem, a przy nagminnym
sp6znianiu si¢ rozwazane bedzie przeniesienie do grupy o nizszym stopniu zaawansowania.

§3.
NIEOBECNOSCI
Nieobecnosci nalezy usprawiedliwia¢ najpdzniej 1 godzing przed rozpoczeciem zajec i co najmniej dzien
przed zawodami sportowymi wysylajac informacje sms do trenera, z ktorym odbywa si¢ trening/z ktorym
odbywa si¢ wyjazd na zawody. Nieobecnos$ci powyzej 3 dni nalezy usprawiedliwi¢ zwolnieniem lekarskim.
Zbyt wiele nieobecnos$ci na treningach i wyznaczonych zawodach skutkowac¢ bedzie przesunigciem do grupy
0 nizZszym poziomie zaawansowania.

§4.
WIZERUNEK KLUBU
Kazda zawodniczka, ktéra nalezy do klubu jest jego reprezentantkg zaréwno na sali sportowe;j jak 1 poza nig.
To samo dotyczy rodzicow/prawnych opiekundéw zawodniczek. Wizerunek jaki tworza zawodniczki i ich
rodzice/prawni opiekunowie swoja postawa i zachowaniem jest tym jak postrzega si¢ nasz klub. Dlatego
bezwzglednie i w kazdej sytuacji nalezy zachowywac si¢ godnie i kulturalnie. Kazde niestosowne
zachowanie bgdzie karane upomnieniem lub/i zawieszeniem lub/i usuni¢ciem z klubu.




§5.
RESPEKT

Kazdemu wspotéwiczacemu jak i przeciwnikowi nalezy si¢ respekt. Dlatego tez kazde zachowanie
prowokacyjne, zaczepki stowne, dogadywanie czy tym bardziej zlosliwe naruszanie sfery osobistej w
jakikolwiek sposob zawodniczki/rodzica/prawnego opickuna wiasnego klubu lub innego klubu przez
inng/innego zawodniczke/rodzica/prawnego opiekuna bedzie ostro karane. Kazde niewtasciwe zachowanie
wzgledem kolegow z zespotu, podwazanie decyzji trenera, s¢dziego, Cztonka Zarzadu Iub brak szacunku do
0s6b trzecich oraz wszelkie inne zachowanie psujace atmosfer¢ w klubie i zagrazajace jego dobru bedzie
stanowczo karane. Za naruszenie punktu 5. Kodeksu dyscyplinarnego klubu stosowane bedg kary poczawszy
od zawieszenia na usuni¢ciu z klubu skonczywszy.

§6.
AUTORYTET
W przypadku jakiegokolwiek niezadowolenia, nie zgadzania si¢ ze zdaniem lub decyzja trenera, s¢dziego,
Czlonka Zarzadu, zawodnik czy rodzic/opiekun prawny winien prosi¢ o rozmowe ,w cztery oczy” i
rozméOwi¢ sie z nim w ten sposob. Inne formy wyrazania swojego niezadowolenia lub odmiennego zdania, w
tym publicznie przed czlonkami klubu/zawodniczkami/rodzicami/prawnymi opiekunami lub na tamach
zroédet medialnych, bedzie prowadzito do karnych konsekwencji poczawszy od zawieszenia na usunigciu z
klubu skonczywszy.
§7.
DYSCYPLINA
Podczas treningow, rozgrzewki przedstartowej czy jakiegokolwiek dialogu trenera nie wolno rozmawiac na
nie zwigzane z tematem sprawy. Prowadzenie dyskusji miedzy sobg zamiast peinej koncentracji treningowe;j
czy startowej bedzie karane upomnieniem a w kolejnym przypadku nawet odsuni¢ciem od startu.

§8.
PRZYNALEZNOSC KLUBOWA
Zawodniczka stajac si¢ czlonkiem UKS Carramba jednocze$nie zostaje jego reprezentantka w Zyciu
sportowym w danej dyscyplinie sportowej, w tym wypadku w gimnastyce artystycznej. Zawodniczka moze
reprezentowaé tylko jeden klub w dyscyplinie gimnastyka artystyczna. Zawodniczke obowigzuje zakaz
odbywania treningéw poza klubem macierzystym lub/i pod okiem innego trenera/instruktora niz
trener/instruktor UKS Carramba. W przypadku naruszenia zakazu na zawodniczke zostang natozone kary w
postaci zawieszenia w prawach cztonka na 4 do 6 tygodni bez mozliwosci odbywania treningéw oraz kara
finansowa w wysokosci 200,00-500,00 zt.

§9.
ZMIANA BARW KLUBOWYCH
Zasady zmiany barw klubowych okre$lone zostaty w Regulaminie Zmiany Barw Klubowych.




